,Najlepszy sposob nauki”

Najwazniejszg rzeczg jest nauczy¢ cztowieka, zeby robit to, co do niego nalezy, po prostu byt sobg.
Indywidualnos¢ jest znacznie wazniejsza niz styl. Jesli ktos jest niezdarny, nie powinien starac sie by¢
sprawny. Jestem przeciwny narzucaniu komukolwiek schematu.

»Zasady jogi”

Polegaja na dziataniu pod wptywem twdrczej intuicji, ktére uwalnia niesamowity potencjat
cztowieka. Akt upewniania sie widziany jest z zewnetrznych przestrzeni intelektu, a akt nieopowiadania sie
wyzwalany jest przez wewnetrzne sSwiatto. Akt upewniania sie jest ograniczony i skoriczony, akt
nieupewniania sie jest wolny i nieograniczony.

»Jak ocenié czy instruktor jest dobry?”

To pytanie powinno raczej brzmie¢: czy dana metoda systemu jest dobra. W koricu nie da sie
nauczyc sity i transcendenc;ji instruktora, ale mozna posigs¢ jego umiejetnosci. Dlatego powinno sie
rozwazy¢ solidnos¢ catego systemu. Instruktor jest po to, zeby wskazaé droge i uswiadomic uczniom, ze to
oni sami sg ekspresjg danego systemu bez ego. System powinien byé zwyczajnie prosty, bez zadnych
magicznych mocy, nie mechaniczny i ztozony.

TEN KTO WIE, ALE NIE WIE, ZE WIE, TEN SPI — OBUDZ GO.

»ASANA (technika)”

Aby wykonaé w prawidtowy sposéb technike w jodze, rozluZznieniu ciata musi towarzyszyé relaksacja
umystowa i duchowa, ktéra uczyni umyst wolnym i Swiezym.

»Pusty Umyst”

Pozwdl umystowi myslec co tylko zapragnie. Nie przeszkadzaj mu oddzielajac sie od niego i
kontrolujgc go. Stan Pustego Umystu wymaga wiec, zeby nie pozostaé bez emocji czy uczué, ale by¢é
jednoscig, w ktorej przeptyw uczuc nie jest spowolniony lub zablokowany. Jest to umyst odporny na
emocjonalne wptywy.

,O Wschodniej i Zachodniej Higienie Umystu”

Zachodnig mentalnos¢ mozna poréwnaé do ogromnego debu, ktdry silnie opiera sie wiatrowi. Kiedy
wiatr przybiera na sile dgb tamie sie pod jego naporem. Zachodnia — yang (twarda).

Wschodnia mentalnos¢ podobna jest bambusowi, ktdry ugina sie pod naciskiem wiatru, ale sie nie
tamie. Kiedy wiatr ucicha, to znaczy przechodzi ze skrajnosci w skrajnos¢, bambus na powrdt prostuje sie
silniejszy niz wczesniej. Wschodni — yin (miekki).



